
献立作成のお願い

近畿総体2026の期間中にご提供いただく食事について、アスリートへの栄養面及び食品衛
生にご配慮の上、5例（5日間分）の夕食・朝食の献立を作成いただきますようお願いいた
します。
なお、下記に注意事項を記載いたしますので、ご確認の上、献立の作成をお願いいたします。

【注意事項】
１．提出期限：2026年3月31日（火）
２．夕食・朝食それぞれ5例（5日間分）の献立のご提出をお願いいたします。
３．夕食・朝食ともに5例のうち、1例以上のカラー写真のご提出をお願いいたします。
４．刺身、生たまごなど食中毒を起こしやすいものは避けてください。
５．指定の献立はありません。宿泊料金に応じた内容での作成をお願いいたします。
６．季節により内容が変わる場合は、その旨をご記入ください。
７．ご飯、汁物はおかわりができるようにしてください。



献立の参考例

朝食

★献立作成時のポイント★
①夕食／「メインのおかず」2品＋「小鉢」（2~３品）＋「ごはん」＋「味噌汁またはスープ」
＋「デザート」

②「ごはん」と「味噌汁またはスープ」はおかわりができるようにしてください。
③陶板焼きなど火を通して食べるものは、宿泊施設様で焼き具合を確認した後に、
選手に食べてもらうようにしてください。

④刺身・生たまごなどの生ものは提供しないでください。

夕食

★ご留意点★
①確定メニューでなくてOKです。
「品数」や「量」を確認させていただくために使用します。
学校へ事前に公開することもございません。
②「ビュッフェ」「バイキング」「セットメニュー」など、提供スタイルに指定はありません。
③「仕出し」「弁当」でのご提供となる場合は、事前にお知らせください。
※基本情報として、学校へお伝えいたします。
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